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REZ/Guide/Prozesse 
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Ausbildung 



§  Eine Tathandlung benötigt drei Elemente zur Umsetzung: 

-  Motiv 

-  Mittel 

-  Möglichkeit 

3M-Strategie 

Mittel Möglichkeit Motiv Tathandlung 



Golden Gate Bridge San Francisco 



Golden Gate Bridge San Francisco 



Was wissen wir über Suizid? 

•  Wer davon redet, sich umzubringen, tut’s eh nicht! 
 

•  Nur Feiglinge bringen sich um! 

•  Die Neigung zum Suizid ist vererbbar! 
 

•  Keine schlafenden Hunde wecken! 

•  Wer einen Suizidversuch überlebt, der macht das nie 
mehr wieder! 

•  Reisende soll man nicht aufhalten! 



Aktives Zuhören 

9 

•  Nicht einfach hören 
 

•  Sich voll auf die Aussage vom Gegenüber 
konzentrieren 
 

•  Die Gedankengänge des Gegenübers verstehen 
 

•  Sich für das Gegenüber Zeit nehmen 
 

•  Ich verzichte auf die Übermittlung meines eigenen 
Erlebens (Gedanken, Gefühle und Urteile) 



Wirkung/Nutzen  
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Danke 


